


A l’initiative du service Petite Enfance et 
en collaboration avec les Pôles Culture 
et Education-Jeunesse de Ploeren et 
Plougoumelen, la 2ème édition des rencontres 
Métamorphose vous est proposée du 
3 au 25 novembre. Au programme, la 
«transmission» comme point d’union avec 
certains ateliers animés par des parents. 
Né d’un souhait de partage et d’échanges 
autour de belles expériences entre les 
parents et les enfants, Métamorphose 
s’adresse aux petits comme aux grands.
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Transmettre la vie. L’observer s’épanouir 
et s’émerveiller toujours un peu 
plus pour sa prodigieuse mécanique. 
Réminiscence, c’est un retour aux 
origines qui questionne notre mémoire. 
Cette mémoire complexe qui anime les 
philosophes depuis l’Antiquité et qui 
nous fascine toujours autant pour ses 
mystères. D’une question à l’autre, un 
chemin se dessine et nous voici projetés 
dans un monde enfantin étrange et 
merveilleux. Un monde de songes où 
résonne l’écho d’antiques boîtes à 
musique. Les jouets y sont comme 
éveillés et d’omniprésentes figures 
géométriques y flottent dans les airs…

REMINISCENCE
EXPOSITION Visible aux horaires d’ouverture

du Triskell

Gratuit - Entrée libre

Tout publiCHALL DU TRISKELL
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Une création des enfants de La 
Passerelle et des résidents des 
Charmilles.

souvenirs d’enfance
EXPOSITION Visible aux horaires d’ouverture

de la médiathèque

Gratuit - Entrée libre

Tout publiCmédiathèque
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C’est le dernier moment de la journée 
de bébé, il est délicat et provoque de 
grandes émotions. Il s’agit du soir et 
du coucher. Présentation d’albums 
pour accompagner le tout-petit au 
moment d’aller au lit.

C’est l’heure de se coucher !
bébés lecteurs

0-3 ansMÉDIATHÈQUE

10h

Gratuit - Réservation en ligne
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Charlotte Jouenne est maman de 
4 enfants de 7, 12, 15 et 17 ans, 
éducatrice de Montessori formée pour 
les 3-6 ans et les 6-12 ans, ancienne 
directrice de l’école Montessori 
de Larmor-Baden et autrice de 
la collection «J’apprends à lire 
Montessori» aux éditions Hachette.

Charlotte Jouenne
Méthode montessori

RANCARD DES SAVOIRS 11H

Gratuit - Entrée libre

Tout publicHall du Triskell
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Pour une jolie parenthèse, Valérie, 
maman de la commune, propose 
aux enfants accompagnés de leurs 
parents, de partager une activité 
créative : poser des perles sur un 
support pour créer un motif prédéfini 
que vous pourrez ramener à la maison. 

perles à repasser
ATELIERS

5-10 ansSALLE DES LOISIRS

10h et 11h

Gratuit - Réservation en ligne



métamorphose, c’est aussi à plougoumelen !
Atelier culinaire sam. 4 nov. / 10h et 11h

Réservation : service.jeunesse@plougoumelen.fr

1 parent et 1 enfant + de 5 ansespace le repère
(école philippe meirieu)

portes ouvertes laep sam.4 nov. / 10h-12h

Gratuit - Entrée libre
tout publicsalle petite enfance

bébés lecteurs sam.4 nov. / 10h30

Réservation au 02.97.57.97.10
ou bibliotheque@plougoumelen.fr

0-5 ansmédiathèque len livres

jeux en famille sam.18 nov. / 14h

Gratuit - Entrée libre
Familles (enfant + de 3 ans)médiathèque len livres
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La musique est choisie collectivement, 
il n’y a plus qu’à pousser un peu les 
meubles, Peggy met ses chaussures de 
bal et sa belle robe de dentelle… Tous 
ces morceaux que l’on connaît si bien 
ont encore des secrets à nous livrer. 
Alors, ne boudons pas notre plaisir 
d’être ensemble et de partager ces 
chansons. Peggy Bosc les interprète 
pour vous, et comme l’artiste ne joue 
pas d’instruments de musique et qu’elle 
ne chante pas, elle les danse pour vous.

Quand le chat n’est pas là

Gratuit - Réservation en ligne

Spectacle familial dès 4 ansmédiathèque

Spectacle de danse participative 10h
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Collecter, organiser, découper, 
combiner. Détourner les images pour 
leur donner un sens nouveau. Coller 
le tout et voir sa composition prendre 
forme.A telier pour libérer sa créativité 
de façon ludique et conviviale. Parce 
que l’art est important et à découvrir 
dès le plus jeune âge.

Collage
ATELIERS

0-5 anshall du triskell

10h et 11h

Gratuit - Réservation en ligne
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Grand Môme, artiste brestois, dessine 
des chansons pour les petits et grands. 
Avec un peu de ukulélé, de xylophone, 
de bébé clavier, de guitare, Pol alias 
«Grand Môme» colorie les mots avec 
des notes de musique. Son tout premier 
baby album «La tête dans les nuages» 
est sorti cette année. Au programme, 
un concert avec de vrais instruments, 
sans artifices, des chansons pour 
enfants aux thèmes variés abordés 
avec habileté et humour.

Grand môme
CONCERT jeune public

tout publichall du triskell

Gratuit - Entrée libre

11h
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Dans une ambiance relaxante, Audrey 
Guillaume, enseignante de Yoga, 
ouvre un espace de souffle pour 
petits et grands. Une reliance entre le 
parent et son enfant par la détente du 
mental tout en travaillant la tonicité 
du corps. Elle vous accompagne par le 
son de sa voix et de ces instruments. 

relaxation enfant-parent
ATELIERS

parent et
enfant - de 6 ans

salle sophrologie
du raquer

10h et 11h

Gratuit - Réservation en ligne
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Un temps de partage, d’écoute, de 
découvertes et de manipulations, dans 
une atmosphère chantée, dansée. Ces 
séances d’éveil artistique offrent des 
moments ritualisés pour que l’enfant 
se repère au fil des séances. Nous 
attachons de l’importance à l’esprit 
collectif d’échange, de partage et 
recommandons fortement aux adultes 
de s’impliquer, jouer, chanter, danser...

avec la compagnie toutouic
éveil musical

0-3 ansMÉDIATHÈQUE

10h

Gratuit - Réservation en ligne
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Dans une ambiance relaxante, Audrey 
Guillaume, enseignante de Yoga, 
ouvre un espace de souffle pour 
petits et grands. Une reliance entre le 
parent et son enfant par la détente du 
mental tout en travaillant la tonicité 
du corps. Elle vous accompagne par le 
son de sa voix et de ces instruments. 

relaxation enfant-parent
ATELIERS

parent et
enfant + de 6 ans

salle sophrologie
du raquer

10h et 11h

Gratuit - Réservation en ligne
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Un sol un peu mouvant, un ciel 
bleu... ici se dessine un paysage qui 
ne demande qu’à être habillé de 
mille couleurs ! Le collage se fait à 
plusieurs, au gré des inspirations, 
en compagnie de Laurence Guennec, 
artiste de cette expérience. Résultat 
surprenant garanti !

fresque collaborative
Atelier 9h-11h30

Gratuit - Entrée libre

Tout publicHall du Triskell
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Pour clore le mois, retrouvons-nous 
le temps de cette matinée pour 
déambuler autour des réalisations 
artistiques, déguster les expériences 
culinaires, et échanger avec Laurence 
Guennec, artiste de l’exposition 
«Réminiscence» ainsi qu’avec un 
professionel de l’association «Les 

mots des familles» et 
l’ensemble des partenaires 
de Métamorphose...

En bref, venez partager du bon temps !

café des parents
Rencontre 9h-13h

Renseignements et inscriptions au
Relais Petite Enfance : 02.97.40.13.05

Service accueil baby-sitting

Gratuit - Entrée libre

Tout publicHall du Triskell SA
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Eplucher, laver, découper, tamiser, 
mélanger, mixer des ingrédients... pour 
créer des recettes surprises. A déguster 
tous ensemble sans modération. 
Apportez vos toques et tabliers !

culinaire
ATELIER

5-12 anshall du triskell

Gratuit - Réservation en ligne

10h


